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Bénh nhiém vi khuan Yersinia (viém ruét do

vikhuan Yersinia) ______________
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Communicable Diseases and Epidemiology - Prevention Division

BENH NAY LA GI?

Bénh nhiém vi khuan Yersinia & ruét la mot
bénh viém rudt do mét vi khuan (vi trung) goi la
Yersinia enterocolitica gay ra.

Vi khuan nay dwoc tim thay trong phan (di tiéu)
clia ngwdi va tha vat bi nhiém, dac biét 1a & lon.
Vi khuén Yersinia enterocolitica thwéng nhiém
bénh & tré em nhét.

CAC TRIEU CHUNG

Céc triéu chirng thuong bat dau tir 3 dén 7 ngay

sau khi bi nhiém bénh va bao gbém:

e Tiéu chay

e DPau bung

e Sbt

e Mot sb céc triéu chirng khac nhau nhw 1a
budn nén va 6i mira

Doi khi nhirng ngudi khéng c6 céc triéu chirng

bénh, nhung c6 thé chuyén vi khuan trong phan

cta ho. Nhirtng ngwéi nao khong cé diéu tri

bang thubc khang sinh c6 thé chuyén vi khuén

trong phan ctia ho tir 2 dén 3 thang, ngay ca khi

ho khéng co cac triéu chirng bénh.

BENH YERSINIA LAY TRUYEN NHU THE
NAO?

Ngudi ta c6 thé bi nhidm bénh bang cach &n
cac thwe phdm bj 6 nhiém, dac biét la thit lon
sbng hodc nau chwa chin, stra khong duwoc khie
trung, va qua tiép xuc véi thu vat bj bénh hodc
nwéc bi 6 nhiém.

Nhirng ngwoi bi bénh ma khéng rira tay sach sé
sau khi st dung nha vé sinh c6 thé 1ay truyén
bénh cho ngw&i khac.
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O CHAN BENH VA PIEU TR

v Vikhuan c6 thé dwoc nhan dang bang mot thiv
nghiém cay phan.

v" Trong nhirng treong hop ndng, mot bac st co
thé cho toa thubc khang sinh dé diéu tri bénh
nhiém vi khuén Yersinia

PHONG NGUA

DPurng &n thit lon séng hodc n4u chwa chin.

Chi nén ubng sira hodc cac san pham siva da

dwoc khir trung.

Rra tay bang xa bong va nuéc trwde khi &n va

chuén bj thirc an, sau khi tiép xtc voi tha vat, va

sau khi dung dén thit séng.

v" Sau khi xtr ly ruét heo non, hay rira tay va cac
mong tay cho ky bang xa bong va nuwédc truéc
khi dung dén 4u nhi hodc dd choi, chai sira,
hodc num vu cao su cla chung.

v Néu quy vi lam ruét heo non, dirng chadm sdc tré
nhé hodc pha ché thirc &n hay stva clia ching
trong qua trinh nay.

v/ Dung riéng thét cho thit va céac loai thye phém

khac.

AN NN N

v/ Cén than chui riva tt ca thét, mat quay, va dung

cy ndu nuéng bang xa béng va nwdc nong sau
khi chuén bij thit séng.
v" VUt bo phan tha vat theo ding cach vé sinh

LUU Y: Nhirng ngwei bi nhiém vi khuan Yersinia
khéng nén phu trach thirc an hoidc cung cap
cham séc tré hay chdm séc bénh nhan truec tiép
cho dén khi khéng con cac triéu chirng bénh.

Bao cao ngay lap tirc tat ca cac ca bénh dén
Y Te Cong Cong bang cach goi
(206) 296-4774.
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